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午前診

受付時間診察時間

午後診 14：00～16：00

8：3 0～1 1：3 0
1 3：3 0～1 5：3 0
1 6：3 0～1 8：3 0
日曜、祝日、土曜午後夜間診 17：00～19：00

9：00～12：00 午前診
午後診
夜間診
休診日

編 集 後 記 うっとうしい梅雨も間もなく明け、セミの声が聞こえる季節になります。体調を崩さ
れていないでしょうか。日々、暑くなってきています。早めに水分を取るように心が
け、脱水に注意し、適度に運動を楽しみましょう。

横山

胃癌、大腸癌で命を落とさないために

辻本　隆医局長

午前

午後

夜間

外来担 当表外来担 当表
平成２７年７月１６日現在

月 火 水 木 金 土

予約診

内　科

内　科

内　科

外　科

整形外科

予約診

内　科

外　科

整形外科

三　輪
『消化管内科』
第１週 ９：００～１1：００

岡　田

菊　間
『呼吸器外来』
１４：００～１５：００
『禁煙外来』
１５：００～１６：３０

辻　本

菊　間

柏　木

担当医
開始 １０：3０～

熊　谷
（旧姓：藤盛）辻　本

菊　間

吉村　衛

熊　西

菊　間

岩　崎
『もの忘れ外来』
９：００～１９：００

菊　間

柏　木

岡　田

第１・３・５週 高 田
第２・４週 永 野　

担当医

堀　内奥　谷

第１・３・５週 堀之内
第２・４週  横 山

変更箇所

熊　谷
（旧姓：藤盛）

 辻　本

吉村　衛

辻　本

奥　谷

荒　尾

柏　木

7月16日から外来担当表が変更になります。

　最近、ある俳優さんが大腸癌で亡くなられたとのニュースが報じられました。50歳台の若さで、まだ

まだやりたかったことがあったと思われますが、さぞかし無念であったかと思われます。同じ時期に、あ

る漫才師さんは胃癌とのニュースもございました。

　医療技術が発達した現在でも、胃癌、大腸癌で命を落とす方は多くいらっしゃいます。

　では、どのようにしたら胃癌、大腸癌で命を落とさないでいけるのでしょうか。

　癌を発生させないようにすることは難しく、リスクの程度の差はありますが、誰の身に降りかかってき

てもおかしくありません。

　胃の調子が悪いとか便秘気味とかの症状が出てきてからでは、手遅れになっていることも多いですが、

それがきっかけで受診をされて早期でみつかることもあります。

　それでもやはり症状が起こる前の状態で見つけて治療するほうがいいに決まっていますので、小さい

うちに見つけて小さいうちに治療をするという早期発見・早期治療の考え方が大切です。

　もし健康診断で精査が必要となったときには、まずは内科の外来を受診していただき、内視鏡検査を

中心とした必要な検査を受けて頂きたいと思います。また、検診で異常がなかったとしても、胃の調子の

不良や便秘などの腹部症状があるときにも検査を受けていただきたいと思います。

　胃の内視鏡検査を受け、胃癌がなかったとしても、ピロリ菌がいることが判明した場合は、ピロリ菌を

除菌することで、将来の胃癌が発生するリスクを減らすことに繋げることもできます。

　内視鏡検査を受けたことがない方は不安な気持ちもおありかと思いますが、どんな癌でも、治療につ

なげるためには、検査をして病変の存在を確認する必要があります。癌がないと確認することも大切な

検査の目的です。

　もし不安なことがあり内視鏡検査をお考えの際は、まずは当院内科外来を受診して頂き担当医と相談

するところから始めて頂きたいと思います。

　５月24日、播磨町商工会の平成27年度優良従業員表彰式が行われました。当院から３階病棟師長 
真島尚代（写真左）、外来師長 田野尚子（写真右）の２名が表彰されました。

播磨町商工会の優良従業員表彰

荒　尾

8：3０～９：００

岡　田
『脊椎外来』
１４：００～１６：００

熊　谷
（旧姓：藤盛）
尾　下
（循環器）

荒　尾

奥　谷

岡　田

濱　中

堀　内

濱　中

吉村　美衣

都合により変更となる場合がございます。

（４）

http://harima-hp.senreikai.org

（１）

http://harima-hp.senreikai.org

２０１５年７月２０１５年７月



このたび、１年３ヵ月ぶりに仕事に復帰させてもらいました。初めはペースがつかめず、
筋肉痛の毎日でした。復帰前は家でのんびりした毎日を過ごしていましたが、子供とゆっ
くり向き合える大切な時期でもあったと振り返って、一旦退職して良かったと思います。
再就職させていただき、今後も頑張って仕事に育児に、頑張りたいと思いますので、
よろしくお願いします。

看護師 井上 裕美
いの うえ ひろ み

４月より、放射線課で勤務させていただいております梶谷と申します。３月に学校を
卒業したばかりで分からないことが多いですが、先輩達には丁寧にご指導していた
だき、感謝しております。放射線技師としての経験を積んでいき、患者様に安心して
検査を受けてもらえるよう努力していきたいです。よろしくお願いします。

診療放射線技師 梶谷 勇太
かじ たに ゆう た

この度３月より１階受付で勤務させていただいております。医療関係の仕事は初め
てで右も左もわからない私に一からご指導くださる周りのスタッフの皆様にいつも
支えられてばかりではありますが、１日でも早く皆様のお役に立てるよう日々、頑張っ
てまいります。何卒よろしくお願いいたします。

医　事 内神 千明
うち がみ ち あき

３月10日より３階中央材料室で勤務させて頂いております。

医療機関の仕事は初めてのため、ご迷惑をお掛けすることがありますが頑張ります

ので宜しくお願いいたします。

中央材料室 中川 明香
なか がわ あす か

この度３月16日より看護助手として、勤務させて頂いております。
病院での勤務は初めてですので、たくさんご迷惑をお掛けしていると思いますが、
少しでもお役に立てるよう日々頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。

看護助手 住野 優子
すみ の ゆう こ

新人職員紹介

① 専　　門　 ② 出身大学
③ 認 定 医  ④ ひ と 言

診察医師紹介

熊 西   俊 介  Ｄｒ．
すけくま にし しゅん

① 整形外科
② 金沢医科大学
④ 地域医療に微力ながらお手伝い
させていただきます。宜しくお
願いいたします。

① 循環器内科
② 広島大学医学部
③ 内科認定医
④ 週末は、神社・仏閣巡りをして、
心を落ちつかせることが多いです。
ちょっと変わってますが、よろしくお
願いします。

尾 下   寿 彦  Ｄｒ．
ひこお した とし

永 野 雄 一 朗 Ｄｒ．
ろうなが の ゆう いち

① 循環器内科
② 大阪医科大学
③ 内科認定医
④ 丁寧な診療を心がけています。
宜しくお願いします。

横 山   和 典  Ｄｒ．
のりよこ やま かず

① 脊椎

② 埼玉医科大学

③ 日本整形外科学会専門医

高 田   裕 基  Ｄｒ.
きたか だ ひろ

① 循環器内科
② 関西医科大学
③ 内科認定医
　 日本心血管インターベンション
治療学会認定医

④ ４月までは明石医療センターでカ
テーテル治療を中心に診療してい
ました。循環器疾患について皆様
のお役に立てるよう努力致します
ので、お気軽に相談して下さい。

いなみ野病院から異動し、４月１日よりお世話になっています。

まだまだ、分からないことや慣れないことが多いですが、よろしくお願いします。

作業療法士 竹内  彩
たけ うち あや

４月１日に入職し、リハビリテーション室で勤務させていただいています。今年３月に関西
健康科学専門学校を卒業し、病院での仕事は今回が初めてとなります。業務にもまだま
だ不慣れで戸惑ってしまうことも多く、患者様やスタッフの皆様にもご迷惑をおかけし
てしまうことが多々ありますが、１日も早く環境に慣れ、お役に立てるよう頑張っていき
ます。オールド・ルーキーではありますが精一杯精進していきます。宜しくお願い致します。

柔道整復師 野々村 竹弘
の の むら たけひろ

（２）

http://harima-hp.senreikai.org

（３）

http://harima-hp.senreikai.org

２０１５年７月２０１５年７月

ホームページをリニューアルいたします。
使いやすく、わかりやすいホームページとなるよう、
ページ構成やサイトデザインを全面的に見直しました。
リニューアルにあたり、アドレス (http://harima-hp.senreikai.org) に変更はありません。
リニューアルは７月中旬を予定しています。

ホームページリニューアルのお知らせ



このたび、１年３ヵ月ぶりに仕事に復帰させてもらいました。初めはペースがつかめず、
筋肉痛の毎日でした。復帰前は家でのんびりした毎日を過ごしていましたが、子供とゆっ
くり向き合える大切な時期でもあったと振り返って、一旦退職して良かったと思います。
再就職させていただき、今後も頑張って仕事に育児に、頑張りたいと思いますので、
よろしくお願いします。

看護師 井上 裕美
いの うえ ひろ み

４月より、放射線課で勤務させていただいております梶谷と申します。３月に学校を
卒業したばかりで分からないことが多いですが、先輩達には丁寧にご指導していた
だき、感謝しております。放射線技師としての経験を積んでいき、患者様に安心して
検査を受けてもらえるよう努力していきたいです。よろしくお願いします。

診療放射線技師 梶谷 勇太
かじ たに ゆう た

この度３月より１階受付で勤務させていただいております。医療関係の仕事は初め
てで右も左もわからない私に一からご指導くださる周りのスタッフの皆様にいつも
支えられてばかりではありますが、１日でも早く皆様のお役に立てるよう日々、頑張っ
てまいります。何卒よろしくお願いいたします。

医　事 内神 千明
うち がみ ち あき

３月10日より３階中央材料室で勤務させて頂いております。

医療機関の仕事は初めてのため、ご迷惑をお掛けすることがありますが頑張ります

ので宜しくお願いいたします。

中央材料室 中川 明香
なか がわ あす か

この度３月16日より看護助手として、勤務させて頂いております。
病院での勤務は初めてですので、たくさんご迷惑をお掛けしていると思いますが、
少しでもお役に立てるよう日々頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。

看護助手 住野 優子
すみ の ゆう こ

新人職員紹介

① 専　　門　 ② 出身大学
③ 認 定 医  ④ ひ と 言

診察医師紹介

熊 西   俊 介  Ｄｒ．
すけくま にし しゅん

① 整形外科
② 金沢医科大学
④ 地域医療に微力ながらお手伝い
させていただきます。宜しくお
願いいたします。

① 循環器内科
② 広島大学医学部
③ 内科認定医
④ 週末は、神社・仏閣巡りをして、
心を落ちつかせることが多いです。
ちょっと変わってますが、よろしくお
願いします。

尾 下   寿 彦  Ｄｒ．
ひこお した とし

永 野 雄 一 朗 Ｄｒ．
ろうなが の ゆう いち

① 循環器内科
② 大阪医科大学
③ 内科認定医
④ 丁寧な診療を心がけています。
宜しくお願いします。

横 山   和 典  Ｄｒ．
のりよこ やま かず

① 脊椎

② 埼玉医科大学

③ 日本整形外科学会専門医

高 田   裕 基  Ｄｒ.
きたか だ ひろ

① 循環器内科
② 関西医科大学
③ 内科認定医
　 日本心血管インターベンション
治療学会認定医

④ ４月までは明石医療センターでカ
テーテル治療を中心に診療してい
ました。循環器疾患について皆様
のお役に立てるよう努力致します
ので、お気軽に相談して下さい。

いなみ野病院から異動し、４月１日よりお世話になっています。

まだまだ、分からないことや慣れないことが多いですが、よろしくお願いします。

作業療法士 竹内  彩
たけ うち あや

４月１日に入職し、リハビリテーション室で勤務させていただいています。今年３月に関西
健康科学専門学校を卒業し、病院での仕事は今回が初めてとなります。業務にもまだま
だ不慣れで戸惑ってしまうことも多く、患者様やスタッフの皆様にもご迷惑をおかけし
てしまうことが多々ありますが、１日も早く環境に慣れ、お役に立てるよう頑張っていき
ます。オールド・ルーキーではありますが精一杯精進していきます。宜しくお願い致します。

柔道整復師 野々村 竹弘
の の むら たけひろ

（２）

http://harima-hp.senreikai.org

（３）

http://harima-hp.senreikai.org

２０１５年７月２０１５年７月

ホームページをリニューアルいたします。
使いやすく、わかりやすいホームページとなるよう、
ページ構成やサイトデザインを全面的に見直しました。
リニューアルにあたり、アドレス (http://harima-hp.senreikai.org) に変更はありません。
リニューアルは７月中旬を予定しています。

ホームページリニューアルのお知らせ



はりま病院広報誌 第 1 8号

２０１５年７月 発行

編集発行
特定医療法人社団仙齢会
はりま病院 広報委員会

午前診

受付時間診察時間

午後診 14：00～16：00

8：3 0～1 1：3 0
1 3：3 0～1 5：3 0
1 6：3 0～1 8：3 0
日曜、祝日、土曜午後夜間診 17：00～19：00

9：00～12：00 午前診
午後診
夜間診
休診日

編 集 後 記 うっとうしい梅雨も間もなく明け、セミの声が聞こえる季節になります。体調を崩さ
れていないでしょうか。日々、暑くなってきています。早めに水分を取るように心が
け、脱水に注意し、適度に運動を楽しみましょう。

横山

胃癌、大腸癌で命を落とさないために

辻本　隆医局長

午前

午後

夜間

外来 担当表外来 担当表
平成２７年７月１６日現在

月 火 水 木 金 土

予約診

内　科

内　科

内　科

外　科

整形外科

予約診

内　科

外　科

整形外科

三　輪
『消化管内科』
第１週 ９：００～１1：００

岡　田

菊　間
『呼吸器外来』
１４：００～１５：００
『禁煙外来』
１５：００～１６：３０

辻　本

菊　間

柏　木

担当医
開始 １０：3０～

熊　谷
（旧姓：藤盛）辻　本

菊　間

吉村　衛

熊　西

菊　間

岩　崎
『もの忘れ外来』
９：００～１９：００

菊　間

柏　木

岡　田

第１・３・５週 高 田
第２・４週 永 野　

担当医

堀　内奥　谷

第１・３・５週 堀之内
第２・４週  横 山

変更箇所

熊　谷
（旧姓：藤盛）

 辻　本

吉村　衛

辻　本

奥　谷

荒　尾

柏　木

7月16日から外来担当表が変更になります。

　最近、ある俳優さんが大腸癌で亡くなられたとのニュースが報じられました。50歳台の若さで、まだ

まだやりたかったことがあったと思われますが、さぞかし無念であったかと思われます。同じ時期に、あ

る漫才師さんは胃癌とのニュースもございました。

　医療技術が発達した現在でも、胃癌、大腸癌で命を落とす方は多くいらっしゃいます。

　では、どのようにしたら胃癌、大腸癌で命を落とさないでいけるのでしょうか。

　癌を発生させないようにすることは難しく、リスクの程度の差はありますが、誰の身に降りかかってき

てもおかしくありません。

　胃の調子が悪いとか便秘気味とかの症状が出てきてからでは、手遅れになっていることも多いですが、

それがきっかけで受診をされて早期でみつかることもあります。

　それでもやはり症状が起こる前の状態で見つけて治療するほうがいいに決まっていますので、小さい

うちに見つけて小さいうちに治療をするという早期発見・早期治療の考え方が大切です。

　もし健康診断で精査が必要となったときには、まずは内科の外来を受診していただき、内視鏡検査を

中心とした必要な検査を受けて頂きたいと思います。また、検診で異常がなかったとしても、胃の調子の

不良や便秘などの腹部症状があるときにも検査を受けていただきたいと思います。

　胃の内視鏡検査を受け、胃癌がなかったとしても、ピロリ菌がいることが判明した場合は、ピロリ菌を

除菌することで、将来の胃癌が発生するリスクを減らすことに繋げることもできます。

　内視鏡検査を受けたことがない方は不安な気持ちもおありかと思いますが、どんな癌でも、治療につ

なげるためには、検査をして病変の存在を確認する必要があります。癌がないと確認することも大切な

検査の目的です。

　もし不安なことがあり内視鏡検査をお考えの際は、まずは当院内科外来を受診して頂き担当医と相談

するところから始めて頂きたいと思います。

　５月24日、播磨町商工会の平成27年度優良従業員表彰式が行われました。当院から３階病棟師長 
真島尚代（写真左）、外来師長 田野尚子（写真右）の２名が表彰されました。

播磨町商工会の優良従業員表彰

荒　尾

8：3０～９：００

岡　田
『脊椎外来』
１４：００～１６：００

熊　谷
（旧姓：藤盛）
尾　下
（循環器）

荒　尾

奥　谷

岡　田

濱　中

堀　内

濱　中

吉村　美衣

都合により変更となる場合がございます。

（４）

http://harima-hp.senreikai.org

（１）

http://harima-hp.senreikai.org

２０１５年７月２０１５年７月


